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DAVEK NA NEPRAVILNO
NEGO KOZE

Nega moske in zenske koze

Milena Lorger, predavateljica na viski strokovni soli za
kozmetiko in velnes
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Koza ima pomembno psiholosko viogo. Je
kot najvidnejsi znak zdravja. Vpliva na to,
kako se pocutimo v svoji kozi, kako nas
vidijo drugi. Ce je koZa zdrava in brez tezav,
lahko bolje opravlja svoje naloge, pocutimo
se bolj udobno in samozavestno.
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KozZa pokriva nase telo in predstavlja mejni organ. Primarna
naloga koze je ZASCITA pred notranjimi in zunanjimi vplivi.

ZASCITA PRED UV ZARKI
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Pomembno:

-Tri Cetrtine vsega UV Zarcenja
prejmemo zZe pred obdobjem
-polnoletnosti. Koza sesteva okvare,
sCasoma se lahko pojavijo predrakave
in rakave spremembe

-Redno spremljanje pigmentnih
sprememb

-Pravocasni kontrolni preventivni
pregled pigmentnih znamenj s pomocjo
dermatoskopije
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ZASCITA PRED BAKTERIJAMI IN VIRUSI

Pomembno:

- Na povrsini vrhnjice se s pomocjo izlockov lojnice in znojnice
tvori zascitni plasc ki ima pH 4,5 - 5,9

- S pretiranim umivanjem z alkoholnimi in alkalnimi Cistilnimi
izdelki porusimo zascitno bariero
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VZDRZEVANJE URAVNOVESENEGA
NOTRANJEGA OKOLJA

Voda predstavilja 70% telesne teze, prav toliko jo je tudi v kozi.

Pomembno:

- mila, detergenti in Cistila stanjSajo rozeno plast in nicijo
zascitni kisli plasc

-  Pomembni so kozmeticni pripravki, ki vrnejo izgubljeno vodo in
nadomestijo mascobni zascitni kisli plasc
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MOSKA KOZA ZENSKA KOZA
Bolj pigmetirana Manj pigmentirana
Debelejsa Tanjsa
Bolj mastna Manj mastna
Krvne zilice so Koncentracija krvnih zilic je
StevilCnejse manjsa
Zascitni kisli plasc izrazit Zascitni kisli plasc slabsi
Cvrsta kolagenska in ManjSa vsebnost kolagenskih
elastinska vlakna vlaken
Pomembno:
- Kozmeticna sredstva za moske niso enaka tistim za
zenske
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NAJPOGOSTEJSE NAPAKE PRI NEGI KOZE
- Agresivni izdelki za Ciscenje koze
- Nega, ki ni prilagojena stanju koze

- Nepravilno zaporedje nanosa kozmeticnih
izdelkov

- Pomanjkanje potrpezljivosti
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Tako kot na zenski kozi se tudi na moski
kozi pojavljajo tezave, kot je obcutljiva,
lisasta koza, akne in seveda staranje.
Moska koza je sicer debelejsa (16%-22%
od zenske koze), vecje izlocanje loja, gube
se pojavijo kasneje, ko pa se so
razseznejse. Vsakodnevno britje pa
povzroca stalno drazenje in naredi kozo
ranljivo. Nastanejo poskodbe znanjih plasti
koze, vrascene dlake. Izdelki po britju, ki
delujejo blago antisepticno, na poskodovani
kozi pogosto povzrocajo zbadajoco pekoco
bolecino.
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KOZMETICNI IZDELKI PRED BRITJEM

Glavni namen je priprava koze obraza na britje.

Mehcanje dlak pred mokrim britjem izboljsa
vlaznost, boljso drsljivost brivskega aplikatorja in
zascCiti kozo. Nepenece brivske kreme imajo
prednost - boljsa drsljivost, preprecevanje
izsusitve koze, po britju ustvarijo tanek film.

Za suho britje morajo biti dlake dvignjene tako, da
se ujamejo med rezilne valjcke brivnika.
Uporabljajo se losjoni pred britjem, kateri kozo
sprostijo, omehcajo, dlake pospeseno posusijo.
Preprecuje tudi drgnjenje in zategovanje koze.
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KOZMETICNI IDELKI PO BRITJU

Glavni namen je intenzivno vlazenje in osvezilno-
hladilni ucinek.

Slovenian
Institute
ol utors

Balzami vsebujejo skrbno izbrana olja - olje
grozdnih pesk, oljcno olje, jojobino olje, karitejevo
maslo, argonovo olje, vitamin retinol in tokoferol.
Geli vsebujejo hialuronsko kislino, glicerol, sadne
kisline, antioksidante.

Voda po britju vsebuje nizjo stopnjo izbranih
esenc, nizjo stopnjo alkohola. Po britju deluje
agresivno, pekoce.
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NEGA ZENSKE KOZE
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Zenska koza zahteva poglobljeno nego, glede na letne ¢ase
in starost koze. Upostevati pa moramo trenutno stanje
koze.

KOZMETICNI IZDELKI ZA CISCENJE KOZE

Namen vsakodnevnega cCiscenja je odstranjevanje debelejsih
porozenelih plasti vrhnjice. Kozmeticnih izdelkov v ta namen je
nesteto:

- Cistilna mleka,

- Cistilna olja,

- Hidrogeli, lipogeli,

- Mila,

- Micelarne vode.

Pomembno: Cistilni izdelek z neznimi masaznimi gibi razporedimo
po kozi obraza in vratu, nato speremo z mlacno vodo. Nato
nanesemo tonik ali razlicne hidrolate (damascanska vrtnica,
plavica, nepozebnik), ki kozo zakislijo, tonizirajo in omogocijo
absorbcijo hranilnih ucinkovin v zgornje plasti vrhnjice.
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VLAZENJE KOZE - SERUMI

Pomagajo kozi ohranjati neposkodovan
hidrofilni film. Zmanjsano obcutljivost koze,
povecano napetost koze, lahko so dodani
tudi UV filtri. Ustvarijo neprepusten film, ki
preprecuje izhlapevanje vode. Vsebujejo
strogo izbrane sestavine (sezamovo olje,
olje grozdnih pesk, jojoba olje, NMF,
glicerol, hialuronsko kislino). Nanasajo se
pod hranilno nocno kremo in zascitno
dnevno kremo.
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HRANJENJE KOZE - EMULZIJE

Olje v vodi — polmastne kreme
Voda v olju — mastne kreme

Hranilne ucinkovine, kot so peptidi, lovilci
prostih radikalov (vit. E, betakaroteni,
askorbinska kislina), lipidi, ki preprecujejo
izsusitev (voski, trigliceridi, skvalen, v
mascobi topljivi vitamini)
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NEGA KOZE NA KATERO RADE POZABLJAMO

Kriticne tocke nasega telesa, ki hocemo ali nocemo razkrivajo

nasa leta so dlani, komolci in kolena. Negi teh predelov se
posvecamo skozi celo leto.

Kljuénega pomena so tedenska uporaba pilinga, ki odstrani odmrle
celice, koza postane gladka in se hitro obnavlja. Sledi nanos kreme
ali mleka za telo. Za nego dlani se priporocajo kreme proti rjavim
lisam (pigmentnim madezem), katere nanesemo zvecer in
uporabimo rokavice.
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SODOBNE METODE

Poleg redne enomesecne nege v kozmeticnem salonu s
katero lahko delno preprecimo ali izboljsamo izgled koze,
uporabljamo stevilne neinvazivne aparaturne tehnike, kot
SO:

- Fotopomlajevanje

- Stimulacija misic

- Visoko frekvencni ultrazvok (HIFU)
- Radiofrekvenca

- Endodermna terapija
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HVALA ZA PRIJETNO
DRUZENJE

| INTENZIVNI LIFTING -
| 10 LET MLAJSI VIDEZ!
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